
 
Domenico Cravero e la Cooperativa Sociale Santa Cristina s.c.s.                  propongono                                  TRE PERCORSI DI APPROFONDIMENTO 

p r e s s o  l ’ A n t i c o  I s t i t u t o  d e l l e  P o v e r e  O r f a n e  d i  T o r i n o  

  
 

lunedì 4 marzo 

Questi nostri figli meravigliosi 
La trasformazione epocale dell’infanzia 

contemporanea 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA: 
Le scuole dei genitori 

 

TEMA CENA: Mangiare consapevolmente 
 

lunedì 15 aprile 

Essere madri ed essere padri 
Due presenze diverse, eppure eguali 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA:   

L’adozione familiare 
 

TEMA CENA: Gusto, piacere, voracità 
 

lunedì 6 maggio 

I nuovi padri e le nuove madri 
I ruoli essenziali della famiglia in un mondo 

tutto nuovo 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA: 
Essere coppia,Essere genitori 

 

TEMA CENA: Ascoltare il corpo 
 

lunedì 23 settembre 

L’autorevolezza paterna 
La nuova virtù dell’obbedienza 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA: 

Negoziare le regole 
 

TEMA CENA: Ordine e regolarità 
 

lunedì 21 ottobre 

I no in amore, i no per amore 
Perché non esiste amore senza sacrificio 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA: 
Il mansionario familiare 

 

TEMA CENA: Nutrire d’amore 
 

lunedì  18 novembre 

Una società senza padre? 
La perdita del Padre e i sintomi del vuoto 
 

DIRLO CON UNA TESTIMONIANZA: 

Crescere in una comunità terapeutica 
 

TEMA CENA: Condividere 

  
 

lunedì 11 marzo 

L’amore: la più straordinaria 

avventura umana 
Come cambia l’amore di coppia. Perché la 

vita affettiva degli adulti è così importante? 
 

DIRLO CON IL CIBO: 
Armonia nel cucinare insieme 

 

lunedì 22 aprile 

Quando la sessualità genera unione, 

quando produce turbamento 
La sessualità: un cammino che non finisce di 

andare oltre. Perché l’amore è così fragile? 
 

DIRLO CON IL CIBO: 

Dolce, salato, piccante, acido 
 

lunedì 13 maggio 

Il reale, l’immaginario e il virtuale 

nell’affettività e nella sessualità 
I possibili surrogati dell’amore. Che cos’è la 

coniugalità? 
 

DIRLO CON IL CIBO: 

Sapori, profumi, colori 
 

lunedì 30 settembre 

Buon gusto, disgusto e pudore 
Le parole e l’amore. Esistono parole, là dove le 

parole non possono? 
 

DIRLO CON IL CIBO: 

Il pasto consapevole 
 

lunedì 28 ottobre 

Amore e sessualità: unità e differenze, 

sovrapposizioni e confusioni 
L’amore che sorpassa ogni definizione. 

Si può educare il desiderio? 
 

DIRLO CON IL CIBO: 

Forza ed equilibrio interiore 
 

lunedì 25 novembre 

La difficile comunicazione  

uomo-donna 
Idee femminili e idee maschili: la differenza che 

genera desiderio. Esiste un punto di incontro?  
 

DIRLO CON IL CIBO: 

     Gli opposti che si completano

  
 

lunedì 18 marzo 

La magia dell’infanzia e i suoi riti 
Una nuova concezione dell’infanzia: la 

partecipazione dei bambini. 
 

DIRLO CON I RITI:   Il rito della buona notte 
 

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione ebraica 
 

lunedì 29 aprile 

Lo stupore dei bambini 
La fiducia di base. 

La catechesi “Scuola di magia”. 
 

DIRLO CON I RITI:   Il rito dell’Invisibile 
 

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione cristiana 
 

lunedì 20 maggio 

Le domande dei bambini 
Le acute domande dei bimbi e l’ingenuità 

degli adulti. La catechesi del Mistero. 
 

DIRLO CON I RITI:  Il rito dell’ascolto delle ragioni dei 

bambini  
 

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione vedanta 
 

martedì 24 settembre 

La riconoscenza e le prime parole 

etiche 
“Grazie” e “per favore”. 

La catechesi del fonte battesimale. 
 

DIRLO CON I RITI:   Il rito che insegna a essere figli 
 

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione buddista 
 

martedì 22 ottobre 

Aiutare i genitori 
Come interpretare la nuova, forte domanda di 

educazione? 

La catechesi dei simboli battesimali. 
 

DIRLO CON I RITI:   Il rito del Comandamento e della 

Legge 
 

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione degli Indiani 

d’America 
 

martedì 19 novembre 

Il futuro della coppia e della famiglia 
Si può evitare il declino dell’amore? Ci sono 

segni di speranza? Possiamo fare qualcosa? 

Che cosa può fare la catechesi. 
 

DIRLO CON I RITI:   Il rito che unisce bellezza e amore 
  

PREGHIERA AI PASTI:   Nella tradizione cattolica 
 



 p r e s s o  l ’ A n t i c o  I s t i t u t o  d e l l e  

P o v e r e  O r f a n e  d i  T o r i n o  

INCONTRI 

 
La metodologia utilizzata 

nei tre percorsi si ispira 

all’apprendimento cooperativo. 
 

Ogni incontro si divide in 
tre momenti di lavoro: 
 

1. in assemblea con il conduttore 

(Domenico Cravero) 

2. in piccoli gruppi di lavoro 
(guidati da un coordinatore) 

3. in assemblea per la sintesi e le 
proposte pratiche 

 

Per facilitare la partecipazione, ogni 
tematica può essere affrontata nel 

gruppo preserale o nel gruppo serale: 
 

18 - 19,30  Gruppo preserale   
19,30 - 21 cena 

21 - 22,30 Gruppo serale 

 
La cena insieme, che nel progetto 

proposto riveste una particolare 
importanza, può essere il momento 

comune per i due turni. 

 
I 90 minuti della cena sono animati da 

Valeria Casonato che, oltre a illustrare le 
proprie ricette, collega il pasto con la 

tematica trattata e stimola la 
conversazione sui valori del cibo come 

indicati nel programma. 

____________________________________ 

 

A CURA DI 

 
DOMENICO CRAVERO 

psicoterapeuta, sociologo e consulente in 

sessuologia clinica 
 

COOPERATIVA SOCIALE SANTA CRISTINA 
cooperativa sociale 

che opera in ambito educativo, 
con l’infanzia ed i minori, 

nel sostegno alla genitorialità, 

nel sostegno ad adulti in difficoltà 
 

E’ prevista la partecipazione di 
Valeria Casonato pittrice e scultrice, 

insegnante yoga e insegnante di cucina 
naturale 

_______________________________ 

 
ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
 

Telefono 

011 4360529   –   329 9495828 
 

E-mail 

segreteria.santacristina@gmail.com 
 

Sito 

www.mediavia.it  
 

COSTO 
 

La partecipazione agli incontri è 

gratuita previa iscrizione 
Per la cena è previsto un contributo: euro 

8 a persona, euro 15 a coppia 
 

Per i partecipanti al Gruppo Preserale: 
a richiesta, per i bambini è prevista la 

possibilità di un baby sitting o di accedere 

al punto gioco gestito da educatori  
 

SEDE 
 

Gli incontri si terranno nei locali della 

Cooperativa Sociale Santa Cristina in 

Via delle Orfane 11 - TORINO 
presso l’Antico Istituto  

delle Povere Orfane di Torino 

Domenico Cravero 
Cooperativa Santa Cristina 

 

p r o p o n g o n o  
 

Tre Percorsi  di  
Approfondimento 

 

p e r  c o p p i e ,  g e n i t o r i ,  
e d u c a t o r i ,  i n s e g n a n t i ,  

o p e r a t o r i  s o c i a l i ,  o p e r a t o r i  
p a s t o r a l i ,  c a t e c h i s t i ,  …  

 

s u i  t e m i  
 

 

 
 
 
 
 

Coppia  
  

Genitorialità  
 

Infanzia 
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